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الجزائر العاصمة:
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الجزائر العاصمة هي أكبر مدينة في الجزائر، وثاني أكبر مدينة في المغرب العربي بعد الدار البيضاء مركز سياسي و اقتصادي و ثقافي للبلاد يبلغ تعداد سكانها حوالي 4 ملايين نسمة - عشر سكان الجمهورية. البهجة - دزاير – مزغنة ـ الجزائر البيضاء أسماء لقبت بها الجزائر العاصمة 

الموقع:
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تقع الجزائر العاصمة على شاطئ المتوسط في منتصف الطريق الساحلي الذي يربط تونس شرقا بالمغرب وهي من أجمل مدن ساحل البحر الأبيض المتوسط الجنوبي، وتنتشر أحياؤها ومبانيها فوق مجموعة من التلال المطلة على البحر، كما تنتشر على منحدراتها وسفوحها وفي السهل المنبسط تحتها غابات النخيل وأشجار الليمون والبرتقال والزيتون، تتربع المدينة علي مساحة 230 كم مربع وللجزائر أو بالأحرى جزائر ما قبل عام 1830 وهو تاريخ احتلالها من طرف الاستعمار الفرنسي 5 أبواب وهي :

· باب جديد

· باب دزيرة

· باب عزون

· باب الواد

· باب البحر

كانت الأبواب تغلق عند غروب الشمس ولا تفتح إلا عند طلوعها.
تاريـخها:
ما قبل الإسلام
· قام ببنائها البربر الأصليين في زمن سحيق.دعيت اٍيكوسيوم Ikosium (جزيرة النورس) لما حولت في العهد الفـينـيقي اٍلى مرفأ تجاري هام في المنطقة بأكـملها، تاريخ بناءها يـعود إلى الـقرن الـسادس قبل الميلاد، هذا ما يدل عليه بقايا أواني تعود للحقبة الكامبدية القرن الثالث ق/م اكتشفت في بئر عمقه 20 متر في عام 1940.

· في عام 202 ق/م غير اٍسم المدينة Icosium، وأدخلت تحت الهيمنة الرومانية، بعد حلف تم بين سكيبيون الأفريقي ضد قرطاج.

* في حوالي القرن الرابع دخلت الديانة المسيحية المدينة.

· في 429، يغزو الوندال المدينة يضلون فيها حتى عام 442 ثم معادة سمحت لروما باسترجاع اِيكوسيوم وهذا مدة 100 سنة التي ضلها الونذال بالجزائر.

· بعد 533، تحت السيطرة البيزنطية والهجمات الدائمة لقبائل البربر أدت إلي تدهور المدينة واِنحطاطها.
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بعد الإسلام أو العصر الوسيط:
· حوالي 702 م بدأ الفتح الإسلامي في الجزائر على يد عقبة بن
 نافعفي 960 م بولوغين بن زيري بن مناد، يعيد بناءها وتحصينها
 موسعا في مساحتها المحتلة من قبل بني مزغنة ويعيد تسميتها الجزائر
 مزغنة أين اٍسمها العربي الحالي الجزائر، نسبتا لأربعة جزر صغيرة كانت قبالة ساحل المدينة.

· في 1082 دخلت المدينة تحت حكم المرابطـين، حيث من أكبر آثارهم بناء الجامع الكبير في عهد يوسف ابن تاشفين.

· في 1152 يدخلها الموحدون
· العـصر الـحديث :
· وفد إليها كثيرون من سكان الأندلس الذين خرجوا هروبا من الأندلس بعد زوال الحكم الإسلامي عنها عام 1492.

· مع بداية القرن السادس عشر والتحرش الأسباني على شمال إفريقيا، أقام الأسطول الأسباني بحصار الجزائر، حتى بنو قلعتا إحدى جزر الخليج لضرب المدينة بالمدافع ومنعها من التزود.

· بطلب من مشائخ الجزائر جاء فحررها الإخوة عروج وخير الدين بربروس عام 1511 ثم احتلوها بعدما غدروا بالسلطان سليم تومي آخر حاكم جزائري لها.

· 1516 يتولى بربروس إتمام توحيد الجزائر ويتخذ المدينة عاصمة للإمارة ويضعها تحت الخلافة العثمانية، لأول مرة يطلق اسم الجزائر على كامل المغرب الأوسط

· 1529 يقوم خير الدين بربروس بهدم القلعة الأسبانية ويصل الجزر الأربعة ببعضها وبالأرض، يكون بذلك قد شيد أول ميناء للمدينة

· وفي القرن الثامن عشر استقل داي الجزائر بها عن تركيا

· 1830 بعد حادثة المروحة التي أدت بفرنسا لاحتلال الجزائر حيث حولوها منطلقا لكل حملاتهم الاستعمارية في الجزائر والمغرب العربي، اٍذ أن الجزائر هي أول مستعمرة فرنسية في أفريقا.
كما لعبت الجزائر دورا حاسما في حرب الجزائر (1954-1962)، ولا سيما خلال معركة الجزائر عندما المظلات العشرة التابعة للجيش الفرنسي، ابتداء من يوم 7 يناير عام 1957 وبناء على أوامر من وزير العدل الفرنسي فرانسوا ميتران (الذي أذن بأي وسيلة "للقضاء على الانقلابيين، قاد هجمات ضد المقاتلين الجزائريين من أجل الاستقلال. ولا تزال الجزائر مشهورة بهذه المعركة، التي كانت تتميز بالمعارك القاسية بين القوات الجزائرية الذين يلجئون من ناحية إلى مهاجمة المستعمرين الفرنسيين، ومن ناحية أخرى الجيش الفرنسي الذي نفذ القمع الدموي بما في ذلك استخدام التعذيب الشبه منتظم على متظاهرين من النظام الاستعماري. اثنين من هؤلاء 
الضحايا كانوا من الزعماء الوطنيين، العربي بن مهيدي، وأستاذ شاب للرياضيات، موريس أودان، ومنذ ذلك الحين تم تكريمهما على حد سواء من قبل البلدية مع الشرايين الرئيسية للمدينة التي تسمى على أسمائهم. 
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الاستقلال:
 حققت الجزائر استقلالها في 5 يوليو 1962. التي تديرها
 العسكرية التي كانت سبب في تحريرها، وأصبحت الجزائر
 عضوا في حركة عدم الانحياز خلال الحرب الباردة. قي 
أكتوبر عام 1988، 
هندستها :
 تتميز مدينة الجزائر بقسميها الإسلامي القديم والأوروبي الحديث، ويعرف القديم باسم «القصبة» بشوارعها الضيقة ومساجدها العديدة وقلعتها التي بنيت في القرن السادس عشر. والقصبة تعد تراثا معماريا تاريخيا هاما وسجلت من قبل منظمة اليونسكو كتراث عالمي سنة 1992. 
ومن معالمها: الحدائق، المرصد الفلكي، والمتحف الوطني، ودار الكتب الوطنية و جامعة الجزائر التي تأسست عام 1909. وفي القصبة كثير من القصور والمنازل الفاخرة. تحوي المدينة عدة مساجد على غرار الجامع الكبير الذي شرع في بناءه سنة 1018 م.، الجامع الجديد، مسجد سيدي عبد الرحمن الثعالبي والذي قام بتشييده الداي أحمد العلج سنة 1669 م. على ضريح الوالي المشهور ثم جامع كتشاوة الذي يعود إلى عهد الدولة الجزائرية الأولى1792 م. 
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· نوتردام لأفريقيا، يمكن الوصول إليها عن طريق التلفريك، وهي واحدة من المعالم الأثرية في المدينة الأكثر تميزا: تقع في حي زد ويل غارة، وبنيت الكاتدرائية في نحو 1858.

· نصب الشهداء مقام الشهيد : نصب تذكاري مبدع ملموس في ذكرى حرب الجزائر من أجل الاستقلال.وتم افتتاح النصب في عام 1982 في الذكرى السنوية العشرين لاستقلال الجزائر. وان طرازها في شكل ثلاث أوراق من النخيل الواقفة والتي تحمي "الشعلة الخالدة" 
· التي تقع تحته. وعلى حافة كل جريد من النخيل يقف تمثال لجندي، يمثل كل منها مرحلة من مراحل النضال في الجزائر.
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ابن الهيثم :
[image: image26.jpg]


هو العالم العربي محمد بن الحسن بن الحسن بن الهيثم أبو على البصري، عالم بصريات وهندسة له العديد من المؤلفات والمكتشفات العلمية التي أكدها العلم الحديث.
مولده ونشأته
ولد ابن الهيثم في مدينة البصرة في العراق سنة 354 هـ- 965 ميلادية، في عصر كان يشهد ازدهارا في مختلف العلوم من رياضيات وفلك وطب وغيرها، هناك أنكب على دراسة الهندسة والبصريات وقراءة كتب من سبقوه من علماء اليونان والعالم الأندلسي الزهراوي وغيرهم في هذا المجال، كتب عدة رسائل وكتب في تلك العلوم وساهم على وضع القواعد الرئيسية لها, وأكمل ما كان قد بدئه العالم الكبير الزهراوي. 
أشهر أعماله
المناظر (أو علم الضوء) - صورة الكسوف - اختلاف منظر القمر - رؤية الكواكب - التنبيه على ما في الرصد من الغلط - تربيــــع الدائرة - أصول المساحة - أعمدة المثلثات - المرايا المحرقة بالقطـــــوع - المرايا المحرقة بالدوائر - كيفـيات الإظلال - رســــــالة في الشفق - شــرح أصول إقليدس في الهندسـة والــعدد - الجامع فـي أصول الحساب - تحليل المسائل الهندسية - تحليل المسائل العـددية. ولابن الهيثم أكثر من 80 كتابا ورسالة، عرض فيها لسير الكواكب والقمر والأجرام السماوية وأبعادها. 

مؤلفاته 
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هذه مجموعة من مؤلفات أبن الهيثم نعرضها فيما يلي] : 

1. كتاب المناظر 

2. اختلاف منظر القمر 

3. رؤية الكواكب 

4. التنبيه على ما في الرصد من الغلط 

5. أصول المساحة 

6. أعمدة المثلثات 

7. المرايا المحرقة بالقطوع 

8. المرايا المحرقة بالدوائر
9. كيفـيات الإظلال 

10. رسالة في الشفق 
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شرح أصول إقليدس 

12. مقالة فی صورة‌ الکسوف 

13. رسالة فی مساحة المسجم المکافی 

14. مقالة فی تربیع الدائرة 

15. مقالة مستقصاة فی الأشکال الهلالیة 

16. خواص المثلث من جهة العمود 

17. القول المعروف بالغریب فی حساب المعاملات 

18. ول فی مساحة الکرة. 

تأثيره على العلم الحديث :
درس ابن الهيثم ظواهر إنكسار الضوء وإنعكاسه بشكل مفصّل ، وخالف الآراء القديمة كنظريات بطليموس ، فنفى أن الرؤية تتم بواسطة أشعة تنبعث من العين ، كما أرسى أساسيات علم العدسات وشرّح العين تشريحا كاملا . 

وفاته :
توفي ابن الهيثم في مدينة القاهرة في مصر سنة 1038 م عن عمر 73 عام. 

بحث فلاسفة اليونان القدماء وعلماؤها في علم الضوء، ولم تكن بحوثهم وافية أو عميقة، فذهب إقليدس في بحوثه إلى أن العين تحدث في الجسم الشفاف المتوسط بينها وبين المبصرات شعاعًا ينبعث منها، وأن الأشياء التي يقع عليها هذا الشعاع تُبْصَر، والتي لا يقع عليها لا تبصر، وأن الأشياء التي تبصر من زاوية كبيرة تُرى كبيرة، والتي تبصر من زاوية صغيرة ترى صغيرة، وظلت البحوث في علم الضوء تدور في هذا الفلك دون تقدم أو رقي، حتى جاء الحسن بن الهيثم فصحح هذه الأخطاء، وخطى بعلم الضوء خطوات واسعة، بلغ فيه ما لم يبلغه من قبل، ولم يتجاوزه من بعده إلا بعد مضي قرون عديدة. 

وعلى الرغم من مكانة ابن الهيثم وبحوثه المبتكرة في علم الضوء، فقد ظل مغمورًا، لا يعرفه كثير من الناس، ولولا أن قيض الله له من يكشف عن جهوده ويجلي آثاره، لبقي في مجاهل النسيان، وكان العالم العربي مصطفى نظيف واحدًا من هؤلاء، فقد كتب عنه دراسة رائدة نشرتها جامعة القاهرة في مجلدين، بذل فيها جهدًا مضنيًا في قراءة مخطوطات ابن الهيثم ومئات المراجع، حتى خلص إلى حقيقة صادقة بأن ابن الهيثم هو واضع أسس علم الضوء بالمعنى الحديث. 
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أهلا بكم في الطريق إلى النجاح 
                                 

النجاح وضده الفشل الكل منا يريد النجاح سواء النجاح الوظيفي أو  التعليمي والتجاري أو غيره من الأمور النجاح مطلب كل الناس  ولكن الذي يريد أن يصل إلى النجاح يجب عليه أن يكون صادقاً في  طلبه للنجاح وأن لا يستسلم عند أي موقف أو فشل  بل يحاول حتى يصل إلى النجاح الذي يبحث عنه وإذا حاول وفشل في المحاولة الأولى يحاول المحاولة الثانية ولا يكرر الخطأ الذي وقع فيه بالمحاولة  الأولى أي يستفيد من أخطائه خبرات ولا ييأس أو يستسلم
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التعاون والوحدة الإسلامية وأهل الحق:

قال الله تعالى: {وتعاونوا على البر والتقوى ولا تعاونوا على الإثم والعدوان}. وقال صلى الله عليه وسلم: "مثَلُ المؤمنين في توادّهم وتراحُمِهم كمثلِ الجسد الواحد إذا اشتكى منه عضو تداعى له سائر الجسد بالسهر والحمى". رواه البخاري.

إنّ التعاون والتكاتف والتضامن لا بد منها للبناء السليم للمجتمع الإسلامي. وكلما كان التعاون قائما على أوسع صورة كلما كان هذا المجتمع مبنيا بناء قويا سليما.

وإنّ نظرة واحدة في أوضاع مجتمعاتنا وفي أحوال المسلمين المتردية هذه الأيام كفيلة بإيقاظ الحس والضمير للسعي نحو المزيد من التكاتف والتآلف والتعاون.
وإنّ نظرة واحدة فيما كان عليه المسلمون الأوائل من تمسك بالشرع الحنيف وتعاون على كافة الأصعدة ووحدة في الوسائل والأهداف كفيلة بإظهار مجتمعاتهم على أنها مجتمعات مثالية قائمة على أسس سليمة لا خلل فيها.

أهمية الوحدة :
ونحن اليوم إزاء ما نعانيه من تشتت وتباعد وتشرذم لا بد من
 إطلاق دعوة مخلصة صادقة إلى التعاون والوحدة والتماسك
 لأنه بدونها لن نستطيع أن نتغلب على عدونا بل أعدائنا
 المتربصين بنا من كل جانب والذين دبروا ويدبرون المكائد 
والمؤامرات لضربنا وقهرنا. 
وإذا أردنا أن نستعرض الأحداث التاريخية القريبة أو البعيدة التي تدل
 على مدى تكالب الأعداء علينا وكثير منا غافلون لضاق بنا المجال فالأحداث والشواهد والأدلة كثيرة جدا.
وإنّ الإسلام، هذا الدين الكامل الذي لا نقص فيه ولا خلل، فيه من التشريعات ما تنتظم بها مجتمعاتنا. 

والمجتمع الذي نجد فيه إغاثةَ الملهوف وإعانةَ المحتاج وإيواءَ التائه ونصرةَ المظلوم على نطاق واسع هو مجتمع تقل فيه الويلات والمآسي والمظالم.
والمجتمع الذي يجتنب أفراده على نطاق واسع "الغيبة" وهي ذكرك أخاك المسلم بما فيه بما يكرهه "والنميمة" وهي نقل القول للإفساد وغير ذلك من أسباب البلايا والخلافات هو مجتمع ينعم براحة أكبر واطمئنان أوفر وتسوده أجواء المحبة والألفة والتواد.
ونحن في توادنا وتراحمنا وتعاطفنا مع بعضنا البعض نكون كمثل الجسد الواحد الذي إذا أصيب عضو منه بمرض صارت أعضاؤه كلها في حالة من السهر والحمى. هكذا ينبغي أن نكون متعاطفين ومتراحمين 
على أي أساس تكون الوحدة؟

يقول الله تبارك وتعالى: {وتعاونوا على البر والتقوى}. إنّ الوحدة الحقيقية الثابتة ذات الدعائم الراسخة السليمة هي الوحدة القائمة على الحق ونصرة الحق وأهل الحق ومجابهة الباطل وأهله.

إنّ الوحدة الحقيقية هي الوحدة القائمة على التمسك بشرع الله والالتزام بالأوامر الإلهية وعدم السكوت عن الباطل وكل ما هو مخالف للشريعة المطهرة.
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خطوات النجاح في الباكالوريا :
*1  اخلص النية لله واجعل طلب العلم عبادة.
*2  تذكر دائما أن التوفيق من الله والأسباب من الإنسان
*3  احذف كلمة " سوف " من حياتك ولا تؤجل .
*4  أحذر الإيحاءات السلبية :أنا فاشل – المادة صعبة .. 
*5  ثق بتوفيق الله وابذل الأسباب.
*6  ثق في أهمية العلم وتعلمه.
*7  أحذر رفقاء السوء وقتلة الوقت ..
*8  نظم كراستك ترتاح مذاكرتك ..
*9  أد واجباتك وراجع يوما بيوم..
* 10 تزود بأحسن الوقود ..(أفضل التغذية أكثر من الفواكه والخضراوات وامتنع عن الأكلات السريعة ..)
* 11 لا تذاكر أبدا وأنت مرهق ..
*12  نظم وقتك

تذكر أن أحسن طريقة لاستغلال الوقت أن تبدأ الآن.!!
حدد أولوياتك الدراسية وفق الوقت المتاح.
ضع جدولا يوميا – أسبوعيا لتنظيم الوقت والأولويات .
تنظيم الوقت :
رغبة + إرادة + ممارسة + جهد = متــعـة.

من طرق تقوية الذاكرة
* الفهم أولا..يساعد على الحفظ والتخزين ..
* استذكر موضوعات متكاملة .

* الترابط بين ما تستذكر وما لديك من معلومات يقوي الذاكرة..
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الصحة بشكل عام عامل أساسي لتقوية الذاكرة:
النوم المريح – غذاء متكامل – الرياضة البدنية – الحالة النفسية التفاؤل – الاسترخاء – التعامل مع الناس ...

* خلق الاهتمام – الفرح – حب الاستطلاع – التمعن –التركيز الفكري – كلها وسائل لتقوية ذاكرتك.
* تصنيف المواد حسب المواضيع وحسب البساطة والصعوبة يسهل عملية الاستذكار.
من أجل حفظ متقن
* صمم على تسميع ما ستحفظ. (استمع لنفسك)
* افهم ثم احفظ.
* قسم النص إلى وحدات ثم احفظ.
* وزع الحفظ على فترات زمنية.
* كرر ثم كرر ...كرر..
* اعتمد على أكثر من حاسة في الحفظ.
10% تقرأ –20% تسمع –30% ترى –50%ترى وتسمع –80%مما تقوله –90% تقرأ وتفعل 
* ارسم صورا تخطيطية – لوّن بعض الرسوم أو الفقرات الرئيسية-
* لا تؤجل الحفظ – أسرع إلى الحفظ.
* قاوم النسيان وادعم التذكر.(الحماس-الراحة- التخيل والربط-التكرار-التلخيص- المذاكرة قبل النوم..)
* تجنب المعاصي
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تأثيرات موجات الهاتف المحمول على الصحة:
نقدم دراسات تبين التأثيرات السلبية لموجات الهاتف المحمول على

 أجزاء من جسم الإنسان، كما سنعرض بعض النصائح والاحتياطات 

الواجب اتخاذها لتخفيف الضرر قدر الإمكان الناجم عن استخدام هذه 

الهواتف التي صار من الصعب الاستغناء عنها.

المحمول والزهايمر 
حذر علماء في السويد في أوائل هذا العام من أن الهواتف المحمولة
 قد تسبب تلف الخلايا الدماغية المهمة وتشجع الإصابة بمرض الزهايمر (الخرف)، حيث أظهرت الاختبارات على الفئران أن الإشعاعات الصادرة عنها تدمر المناطق الدماغية المسؤولة عن التعلم والذاكرة والحركة.
فقدان النظر 
يشك أن مستخدمي المحمول بشكل كبير يمكن أن يصابوا بفقدان البصر!, فالإشعاعات التي تصدر عن هذه الآلات عند استعمالها يمكن أن تتسبب في إصابة الإنسان بالعمى.
آلام الظهر
حذرت دراسة حديثة من أن الأشخاص الذين يتحدثون في هواتفهم المحمولة حال سيرهم يكونون عرضة للإصابة بوجع الظهر.
وعزا علماء بجامعة كوينز لاند الأسترالية حدوث هذا إلى طريقة التنفس حيث يقولون إن جسم الإنسان مصمم على إخراج الزفير عندما تطأ القدم الأرض مما يساعد على حماية العمود الفقري من الإصابة بصدمات مفاجئة.
قد يسبب المحمول حساسية الجلد
أعلن طبيب ياباني أن المحمول ربما يكون مسؤولا عن زيادة ملحوظة في الطفح الجلدي والحساسية تجاه الغبار 
وأوضح أن طاقة الموجات الصادرة عن المحمول تزيد من ردود الفعل التحسسية لدى الأشخاص المصابين بالحساسية.
موجات الهاتف المحمول تدمر الحمض النووي «dna»
حذرت دراسات كثيرة من الآثار الضارة للتلفون المحمول بسبب الإشعاعات الصادرة عنه من موجات كهرومغناطيسية ذات التردد العالي والتي تؤثر على الحمض النووي الشفرة الوراثية للإنسان «dna» وكذلك تأثير هذه الإشعاعات على خلايا الجسم خصوصا خلايا الجهاز العصبي والجهاز التناسلي، وكذلك حذرت هذه الدراسات من خطورة هذه الإشعاعات الصادرة من الجهاز المحمول على الأطفال.

المحمول وتأثيره على الكلى والأعضاء التناسلية
أصدرت الجمعية الطبية البريطانية تحذيرات من التأثيرات السلبية للهواتف النقالة وخصوصا المستخدمة لتبادل نصوص الرسائل الإلكترونية على الأعضاء التناسلية وأعضاء الجسم الأخرى.
تحذير للأطفال حذرت رئيسة منظمة الصحة العالمية الآباء والأمهات من مخاطر السماح لأطفالهم باستخدام الهاتف المحمول لفترات طويلة ودعت كروهارلين برتلند الآباء إلى توخي الحذر باستخدام الهاتف المحمول كل يوم لأنهم لا يعرفون ما يكفي عن الأضرار الذي يمكن أن تنجم عن ذلك.
وقد أثار عالم الفيزياء البريطاني جيراد هايلاند في بحث نشرته مجلة «لانست» مخاوف كثيرة عن الإشعاعات من هذه الهواتف وقال أن الصبية الذين تقل أعمارهم عن 18 عاما أكثر عرضة لأثر الإشعاعات لأن أنظمة المناعة في أجسامهم اقل قوة من البالغين وهذه الإشعاعات لها تأثير على استقرار خلايا الجسم واهم آثارها على الجهاز 
العصبي وتسبب الصداع واضطرابات النوم وفقدان الذاكرة.
الاحتياطات الصحية لاستخدام الهاتف المحمول:
يقدم الأستاذ الدكتور/ أحمد محمد محمود حاني بعض النصائح لأخذ الاحتياطات اللازمة عن استخدام التلفون 
المحمول للتقليل قدر الإمكان من تأثيراته السلبية
 1- تجنب حمل الجهاز ملاصقاً للجسم ولاسيما بالقرب من القلب، حيث يعد هذا العضو حساس لموجات المحمول، وإنما ينبغي حمل الجهاز في حقيبة يد بعيداً عن الجسم (بما لا يقل عن 50 سم).

 2- قلل من مدة المكالمة إلى أقصر وقت ممكن 
 3- اجعل بين هوائي الجهاز والأذن مسافة لا تقل عن 2 سم أثناء الاستعمال فهذا (طبقاً لتقارير منظمة الصحة العالمية) يقلل من كثافة وشدة التعرض للموجات الكهرومغناطيسية بمقدار السدس، 
4-  استخدم السماعة الخاصة بالجهاز بصفة دائمة فإن هذا يقلل إلى حد كبير من مخاطر التعرض لهذه الموجات 
 5- على مرضى القلب، وارتفاع ضغط الدم، والصرع، وضعف المناعة، والمرضى النفسيين الذين يتلقون علاجا كيميائياً تجنب استعمال التليفون المحمول نهائياً نظراً لتداخل الموجات الكهرومغناطيسية مع العلاج 
 6- يحظر على الأطفال ممن هم دون سن البلوغ الاستعمال المفتوح للتليفون المحمول (تقارير منظمة الصحة العالمية 1999م
 7- يحظر على السيدات الحوامل المكالمات المتكررة والطويلة أو وضع الجهاز بالقرب من الرحم نظراً لتأثير الموجات الكهرومغناطيسية على خلايا الأجنة في مراحل الانقسام والتطور المختلفة 
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8- عندما تكون في مستشفى أغلق التليفون المحمول لأن الموجات الصادرة عنه تؤثر على الأجهزة الطبية مثل أجهزة السمع، أجهزة تنظيم ضربات القلب 
9-  استخدم السماعة أثناء القيادة إذا تحتم استعمال التليفون المحمول حتى لا يعوق استخدامك لأحد اليدين قيادة السيارة.

 10- أغلق التليفون المحمول عند ركوب الطائرة وطوال وجودك فيها لأن بعض أجهزة الطائرة تتأثر بموجات التليفون المحمول وكذلك أثناء وجودك في محطات التزويد بالوقود. 

 11- أثناء رنين التليفون لا تقربه من أذنك لأنه يؤثر بشدة على السمع، وإنما قربه فقط من أذنك أثناء المكالمات.

 12- لا تلق البطارية المستهلكة من التليفون المحمول في صندوق القمامة، وإنما سلمها للبائع الذي يتولى بدوره جمعها وتسليمها لشركة الإنتاج لأنها ملوثة للبيئة بعنصر الزئبق الذي يمكن أن يمتص من خلال خلايا الجلد. 
 
فوائد زيت الزيتون :
إذا شرب بالماء الحار سكن المغص .

- يعالج القولون. - يطرد الديدان .- يفتت الحصى ويصلح الكلى .

يسكن ألام المفاصل .- يعالج أوجاع الظهر. - يمنع الشيب ويصلح الشعر
 ويمنع سقوطه .- يقطع العفن ويشد الأعضاء.
- الاكتحال به يقلع البياض ويحد البصر .

- يؤمن زيت الزيتون وقاية جيدة من تجلط الدم وتصلب الشرايين.

ـ ينشط الكبد والقناة الصفراوية، ويخفض حموضة إفرازات المعدة ويحميها 
من الإصابة بالقرحة.

ـ يساعد على الشفاء من أمراض اللثة، ويحافظ على بياض الأسنان.

يستخدم من قبل الرياضيين لتليين العضلات والمفاصل، وكذلك من قبل النساء للمحافظة على النعومة الطبيعية، لون البشرة الوردي، وكذلك لنمو الشعر بشكل أفضل.

غني بفيتامينات a1، b1 و e ، والعديد من الأملاح المعدنية.
تنصح النساء الحوامل بتناوله.  ــ يساعد على نمو الأطفال والرضع ــ .يؤخر ظهور عوارض الشيخوخة.

يساهم في جعل الطعام أسهل في الهضم.  ويعتقد بأنه العلاج المثالي للحروق ( بعد مزجه مع الماء والزيزفون) 
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من فوائد البابونج واستخداماته:
من الخصائص الفريدة للبابونج أن له مفعولاً مقاوماً لحدوث الأحلام المفزعة أو الكوابيس بالإضافة إلى أنه مهدئ عام للجسم و النفس معاً ، و لذلك فهو يفيد في حالات الأرق و الاكتئاب و الخوف و الأزمات النفسية بوجه عام و التي تزيد خلالها فرصة التعرض لحدوث الكوابيس. 
- يستعمل مسحوق الأزهار من الخارج لمعالجة الالتهابات الجلدية والقروح والجروح في الفم والتهاب الأظافر. 

ـ ويستعمل بخار مغلي الأزهار للاستنشاق في حالة إلتهاب المسالك الهوائية: الأنف والحنجرة والقصبة الهوائية. 
- ويستعمل مستحلب الأزهار من الخارج لغسل العيون المصابة بالرمد، ولعمل غسيل مهبلي لمعالجة إفرازات المهبل البيضاء أو النتنة، أو للتقيحات الجلدية بشكل عام. حيث تجلس السيدة في مغطس به هذه الأزهار لكون مطهراً ويقتل فطر الكانديدا .. كما ويقتل البكتيريا العنقودية .

ـ ومغلي البابونج مفيد لحالات الاضطرابات الهضمية ومضاد
 للتقلصات وخافض للحرارة. 
ـ ويستخدم البابونج في مستحضرات التجميل الطبية.
- يستطيع البابونج أن يعمل على شفاء الالتهابات. فتشفي كمادات
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 البابونج مثلا الالتهابات الجلدية بسرعة، كما يستطيع البابونج أيضا أن يعمل نفس عمل المضادات الحيوية في شفاء الالتهابات. فإذا ما غلي شيء منه واستنشقه الشخص، استطاع أن يزيل الالتهاب من تجاويفه الأنفية والجبهة بسرعة، وأن يقضي على جميع الجراثيم الموجودة خلال مدة قصيرة. 
يساعد البابونج أيضا على شفاء الجراح غير الملتئمة بسرعة، وعلى الأخص في تلك الأماكن من الجسم التي تعسر معالجة الجراح فيها، كالقسم الأسفل من الساق. فهنا يمكن معالجة الجراح بكمادات البابونج أو المراهم المركبة منه، فتندمل بعد وقت قصير. كما أن البابونج يعمل على شفاء التقرحات المعدية.
- يحسن البابونج جهاز المناعة ويعمل على زيادة كريات الدم البيضاء.
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الحكمة من الصوم :

 يسأل البعض ما هي الحكمة من الصوم وتحمل الحرمان
 والصيام عن أشياء حللها الله من غرائز وشهوات ورغبات
 بل وأحلها له طوال العام وما فائدة ذلك ؟ 
وتجيئ عدة إجابات غير مباشرة من دراسات حديثة من الغرب نفسه .
 فالشيء المدهش أن يصدر من الغرب في السنوات الأخيرة سلسلة دراسات صدر أغلبها من الولايات المتحدة الأمريكية ومراكز علمية غربية أخرى تشير إلى خطورة انفجار رغبات  الناس وتضخم شهواتها وفقد قدرتهم على تقليل النهم وكثرة الاختيارات وتعدد الاستجابات وعدم السيطرة على غريزة التملك وشهوة الرغبات . 
 فقد أكدت دراسات " د. كانمان " من جامعة " برنستون " الأمريكية أن عدم خفض الاختيارات والتحكم في الرغبات قد أدى بالفعل – حسب دراسته الميدانية – إلى تزايد الإحساس بالكآبة بل وظهور معدلات الاكتئاب بدرجة تتناسب عكسياً مع وفرة وكثرة الاختيارات ، وأشار أن الناس لم يتعلموا طريقة للسيطرة على شهواتهم .
 أما دكتور " تفيرسكي " من جامعة " ستانفورد " فقد توصل إلى نفس النتيجة ، وأخيراً في عام 2004 صدرت دراسة دكتور " باري شوارتز " Barry Schwartz  التي أكدت ارتفاع معدلات مرض الاكتئاب ومشاعر الإحباط والتعاسة نتيجة الإفراط في الاختيارات وعدم القناعة – وهذا اللفظ بدأ يدخل ضمن الاصطلاحات النفسية العلمية – وأشار أيضاً إلى أن أغلب أفراد المجتمع لا يعرفون طريقة لضبط شهواتهم وخفض نهم وشره رغباتهم . 
كل هذه الدراسات وغيرها تؤكد ضرورة أن يتدرب الإنسان ولو لأسابيع محددة على هذا الأسلوب من الضبط الذاتي للشهوات وبالتالي للغرائز والانفعالات والسلوك.. أي ضرورة أن يتعلم ضبط شهواته بالصوم لفترة كافية، ولقد أدهشني تخصص مراكز طبية في الغرب للعلاج بالصوم مع التأمل المتسامي Transcendental meditation ومنها مركز شهير في السويد وآخر في البرتغال  . 
 وتتضح حكمة الصوم وفوائده إلى جانب حكمته الدينية التي لا يستطيع بشر الوصول إلى أعماق أسرارها.. فالله سبحانه يقول في كتابه العزيز " يأيها الذين آمنوا كتب عليكم الصيام كما كتب على الذين من قبلكم لعلكم تتقون " .. ثم تأتي أحاديث الرسول – صلى الله عليه وسلم – لتحدد موصفات الصوم المتكامل الذي يتصف بضبط الشهوات والصبر على الرغبات وتحمل الجوع والعطش.. أي برنامج متكامل لتنمية قدرات الإنسان على الضبط الذاتي وإعادة برمجة الجهاز العصبي والسلوكي بلغة هذا العصر ، فيقول صلى الله عليه وسلم : " ليس الصيام من الأكل والشرب وإنما الصيام من اللغو والرفث فإن سابك أحد ، أو جهل عليك، فقل إني صائم .. إني صائم"..( في حديث النبي عن أبي هريرة رضي الله عنه) .
 ولقد تأكدت من خلال دراسة أكثر من عينة عشوائية من المتطوعين وأصحاب المشكلات النفسية من جوانب الإعجاز العلمي والنفسي في الصوم، وفعاليته في تعديل التفكير والسلوك والتخلص من العادات غير المرغوبة وتنمية القدرة على الضبط الذاتي.. 
 ونوجز نقاط الإعجاز العلمي الحديثة عن الصوم في المنهج الإسلامي كالأتي:
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1ــ   أن الضبط الذاتي الذي يلتزم به الصائم بيولوجيا ونفسياً وسلوكياً .. ابتداء من الامتناع عن الأكل والشرب والجماع، وانتهاء بكف الأذى وغض البصر.. يمنحه تدريباً عالياً وقدرة جيدة على التحكم في المدخلات والمثيرات العصبية مع القدرة على خفض المؤثرات الحسية ومنعها من إثارة مراكز الانفعال لديه بدرجة ترتبط بخفض الإثارة في نشاط التكوين الشبكي في المخ وأنه يمنح الإنسان قدرات عالية على الصفاء والحكمة والتوازن النفسي. 
 2-  إن تحمل ألم الجوع والصبر عليه يحسن من مستوى مادة السيروتونين Serotonin  وكذلك ما يسمى بمخدرات الألم الطبيعية التي يقوم المخ بإفرازها وهي مجموعتان تعرفان بـ : (1) مجموعة الأندورفين Endorphins وتتركب من 31 حمضاً أمينياً Amino Acids مستخلصاً من الغدة النخامية Pituitary Gland ولهذه المواد خواص في التهدئة وتسكين الألم أقوى عشرات المرات من العقاقير المخدرة والمهدئة الصناعية (2) مجموعة الانكفالين Enkephalins وتتركب من عدد 5 أحماض أمينية Amino Acids  وتوجد في نهايات الأعصاب . ولكي يستمر إفراز هذه المواد المهدئة والمسكنة والمزيلة لمشاعر الألم والإكتئاب لابد أن يمر الإنسان بخبرات حرمان ونوع من ألم التحمل وأن يمتنع عن تناول المواد والعقاقير التي تثير البهجة وتخدر الألم خاصة الأفيون ومشتقاته وبعض العقاقير المخدرة الحديثة .
3-  يحتاج تعلم الصبر والإرادة إلى تدريبات وردت في كثير من دراسات علم النفس الحديثة .. ويمثل الصوم تدريباً يومياً منظماً يساعد الإنسان على تغيير أفكاره واتجاهاته وسلوكه بصورة عملية تطبيقه تشمل ضبط وتنظيم المراكز العصبية المسئولة عن تنظيم الاحتياجات البيولوجية والغرائز من طعام وجنس ، وأيضاً الدوائر العصبية والشبكات الترابطية الأحدث التي تشمل التخيل والتفكير وتوجيه السلوك .
4-  يساعد الصوم على حدوث تفكك نوعي في الحيل النفسية Mental Mechanisms وهي حيل وأساليب لا شعورية يلجأ إليها الفرد لتشويه ومسخ الحقيقة التي لا يريد أن يقبلها أو يواجهها بصدق ، وذلك حتى يتخلص من المسئولية ومن حالة التوتر والقلق الناتجة عن رؤية الواقع الذي يهدد أمنه النفسي واحترامه لذاته .. فهي مثل الأكاذيب التي بلغت درجة التصديق والمعايشة على المستوى اللاشعوري .. 
 5-  يساعد الصوم على ممارسة خلوات علاجية ، وتأمل ، مما يساعد الفرد على الخروج من دوامة الصراعات اليومية والتوتر وإهدار الطاقات النفسية والذهنية ، وإصدار أوامر للعقل بالتسامح والعفو 
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6-  يحدث أثناء الصيام تعديل مستمر للحوار الذاتي وما يقوله الفرد لنفسه طوال اليوم من عبارات وجمل تؤثر في أفكاره وإنفعالاته . ويمثل الصوم فرصة لغرس معاني وعبارات إيجابية مع الاستعانة بالأذكار والدعاء وممارسة العبادات بانتظام .. ويحدث ذلك في إطار مبادئ علم النفس الحديثة حيث يتم التعلم من خلال التكرار وإتباع قاعدة التعليم المتدرج، التعلم بالمشاركة الفعالة، وأسلوب توزيع التعلم .. كل ذلك في إطار منظومة متكاملة تسمح بإعادة برمجة حقيقية للجهاز العصبي والسلوكي .. وتعديل التفكير وتغيير العادات.. وحيث يصبح الصوم عبادة وتأمل.. وأيضاً تعديل للنفس البشرية والتخلص من الانفعالات والاضطرابات النفسية.. وإطلاق لطاقات العقل. 
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المجاهدة جميلة بوحرد : 
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1935 في حي القصبة بالجزائر العاصمة
 هي مجاهدة جزائرية من أكبر المناضلات اللائي 
 ساهمن بشكل مباشر في الثورة الجزائرية على 
ا لاستعمار الفرنسي لها، في منتصف القرن الماضي.
 حياتها:
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ولدت جميلة من أب جزائري مثقف و أم تونسية و كانت البنت الوحيدة بين أفراد أسرتها فقد أنجبت والدتها 7 شبان، كان لوالدتها التأثير الأكبر في حبها للوطن فقد كانت أول من زرع فيها حب الوطن وذكرتها بأنها جزائرية لا فرنسية رغم سنها الصغيرة آنذاك واصلت جميلة تعليمها المدرسي ومن ثم التحقت بمعهد للخياطة والتفصيل فقد كانت تهوى تصميم الأزياء. مارست الرقص الكلاسيكي وكانت بارعة في ركوب 
الخيل إلى أن اندلعت الثورة الجزائرية عام 1954 
 حيث انضمت إلى جبهة التحرير الوطني الجزائرية
 للنضال ضد الاحتلال الفرنسي وهي في العشرين من
 عمرها ثم التحقت بصفوف الفدائيين وكانت أول
 المتطوعات لزرع القنابل في طريق الاستعمار الفرنسي، ونظراً لبطولاتها أصبحت المطاردة رقم 1. تم القبض عليها عام 1957 عندما سقطت على الأرض تنزف دماً بعد إصابتها برصاصة في الكتف وألقي القبض عليها وبدأت رحلتها القاسية من التعذيب وجملتها الشهيرة التي قالتها آنذاك" أعرف أنكم سوف تحكمون علي بالإعدام لكن لا تنسوا إنكم بقتلي تغتالون تقاليد الحرية في بلدكم ولكنكم لن تمنعوا الجزائر من أن تصبح حرة مستقلة". بعد 3 سنوات من السجن تم ترحيلها إلى فرنسا وقضت هناك مدة ثلاث سنوات ليطلق سراحها مع بقية الزملاء عام 1962.
قصة نضالها ضد الاستعمار: 
كان الطلاب الجزائريون يرددون في طابور الصباح فرنسا أُمُنا لكنها كانت تصرخ وتقول: الجزائر أًمُنا، فأخرجها ناظر المدرسة الفرنسي من طابور الصباح وعاقبها عقاباً شديداً لكنها لم تتراجع وفي هذه اللحظات ولدت لديها الميول النضالية. انضمت بعد ذلك إلي جبهة التحرير الجزائرية للنضال ضد الاستعمار الفرنسي ونتيجة لبطولاتها أصبحت الأولى على قائمة المطاردين حتى أصيبت برصاصة عام 1957 وألقي القبض عليها.
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من داخل المستشفى بدأ الفرنسيون بتعذيب المناضلة، وتعرضت للصعق الكهربائي لمدة ثلاثة أيام كي تعترف على زملائها، لكنها تحملت هذا التعذيب، وكانت تغيب عن الوعي وحين تفيق تقول الجزائر أُمُنا. حين فشل المعذِّبون في انتزاع أي اعتراف منها، تقررت محاكمتها صورياً وصدر بحقها حكماً بالإعدام عام 1957، وتحدد يوم 7 مارس 1958 لتنفيذ الحكم، لكن العالم كله ثار واجتمعت لجنة حقوق الإنسان بالأمم المتحدة، بعد أن تلقت الملايين من برقيات الاستنكار من كل أنحاء العالم. تأجل تنفيذ الحكم، ثم عُدّل إلى السجن مدى الحياة، وبعد تحرير الجزائر، خرجت جميلة بوحيرد من السجن، وتزوجت محاميها الفرنسي بعدما أعلن إسلامه و سمى نفسه منصور 
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شلال النار من أجمل وأعجب المناظر :
يقع في كاليفورنيا في الولايات المتحدة الأميركية هو واحد من المناظر المدهشة  يتم عرض انعكاس ضوء الشمس من الشلال لتصل إلى المياه التي تقع في زاوية محددة.
و لا يمكن أن نرى هذا المنظر النادر إلا في الفترة من 2 أسابيع في نهاية فبراير. لتصوير هذا الحدث النادر 
أما عن كيفية حدوث هذا المنظر الرائع..

1 ـ هو تشكيل من الشلال ، يتكون الماء من ذوبان الثلوج والجليد في أعلى الجبل. فهي تذوب بين شهر ديسمبر ويناير ونهاية شباط / فبراير قد لا يكون هناك الكثير من الثلوج في الذوبان.. 

2 ـــ هي زاوية محددة من أشعة الشمس تصل إلى تساقط المياه و الشمس يجب أن تكون بالضبط في نقطة محددة في السماء. 

يحدث هذا فقط في شهر شباط / فبراير وفي ساعات قصيرة من الغسق.
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إذا كان يوم كامل من الغيوم تغطي الشمس  ، حي  ث يمكنك لالتقاط الصور


عملية ولادة جزيرة جديدة بقدرة الخالق سبحانه وتعالى :
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هل شهدتم ولادة جزيرة من قبل؟؟؟! تكونت جزيرة جديدة أسمها كافاشي 
تقع في جزر سليمان ISLANDS
هي في الواقع بركان تحت الماء على عمق1200متر .
اليكم الصور: 1 

[image: image60.jpg]


[image: image61.jpg]


4                                            5
[image: image62.jpg]



[image: image63.wmf][image: image64.bmp]
[image: image65.jpg]



[image: image66.jpg]



مقهى للبكاء :
في سابقة تعد الأولى من نوعها افتتح مقهى جديد في شرق
 الصين لزبائنه للتعبير عن حزنهم بالبكاء مع تقديم أفضل 
المشروبات للزبائن الذين يأتون للبكاء.....                    
 و يوفر المقهى للزبائن المناديل لتخفيف ألامهم 
 كما يقدم البصل والفلفل الأحمر لمساعدة الذين يرغبون 

في ذرف الدموع ... وتعزف المقهى الموسيقى الحزينة تجاوبا مع مشاعر الرواد ولإضفاء جو من الحزن على المكان... و يذكر أنه حقق نجاحا كبيرا منذ إنشائه
ويجتذب أعدادا كبيرة من الزوار و المكتئبين... ( عيش تشوف عيش تسمع )
حنين الجذع إلى الرسول صلى الله عليه و سلم:
الرسول صلى الله عليه وسلم لم تحن إليه قلوبُ المؤمنين فقط، بل حنَّت إليه الجمادات، وحنين الجذع إليه مشهورٌ متواترٌ
روى البخاري في صحيحه عن جابر بن عبد الله -رضي الله عنهما- قال : كان النبي- صلى الله عليه وسلم- إذا خطب استند إلى جذع نخلة من سواري المسجد ، فلما صنع له المنبر فاستوى عليه ، صاحت النخلة التي كان يخطب عليها حتى كادت أن تنشق ، فنزل النبي -صلى الله عليه وسلم- حتى أخذها فضمها إليه ، فجعلت تئن أنين الصبي الذي يسكت حتى استقرت ، قال : (بكت على ما كانت تسمع من الذكر) رواه البخاري
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Qu’est-ce que le diabète?

Le diabète est une maladie chronique incurable causée par une carence ou un défaut d'utilisation de l'insuline entraînant un excès de sucre dans le sang. Produite par le pancréas, l’insuline est une hormone qui permet au glucose (sucre) contenu dans les aliments d'être utilisé par les cellules du corps humain. Les cellules disposent de toute cette énergie dont elles ont besoin pour fonctionner. 

Si l'insuline est insuffisante ou si elle ne remplit pas son rôle adéquatement, comme c'est le cas dans le diabète, le glucose (sucre) ne peut pas servir de carburant aux cellules. Il s'accumule alors dans le sang et est ensuite déversé dans l'urine. À la longue, l’hyperglycémie provoquée par la présence excessive de glucose dans le sang entraîne certaines complications, notamment au niveau des yeux, des reins, des nerfs, du cœur et des vaisseaux sanguins. 

À ce jour, la cause réelle du diabète demeure inconnue. Nous savons toutefois que certains facteurs peuvent influencer l'apparition du diabète : hérédité, obésité, grossesse, certains virus ou certains médi

Le diabète de grossesse

Le diabète de grossesse se manifeste pendant la grossesse, généralement vers la fin du 2e trimestre et au cours du 3e. Il est aussi connu sous le nom de diabète gestationnel. Dans 90 % des cas, il disparaîtra après l'accouchement.

Le diabète gestationnel (4 à 6 % des grossesses) affecte à la fois le bébé et la mère. L'enfant risque d'être plus gros que la normale et risque de faire un diabète plus tard. Chez la mère, la présence du diabète accroît les risques d'infections, augmente le niveau de fatigue et peut causer des complications lors de l'accouchement.

Le diabète de grossesse se traite et se contrôle par une saine alimentation, et l'adoption d'une bonne hygiène de vie. Si, malgré ces changements, le diabète n'est pas bien contrôlé, l'utilisation d'insuline deviendra nécessaire car l’emploi d’antidiabétiques oraux est contre-indiqué lors d’une grossesse.

Les symptômes

Les symptômes du diabète ne se présentent pas tous de la même manière ni avec la même intensité. Qu'il s'agisse du type 1, du type 2 ou du diabète de grossesse, une consultation avec le médecin s’impose. Les symptômes sont :

· fatigue, somnolence 

· augmentation du volume des urines 

· soif intense 

· faim exagérée    * amaigrissement *  vision embrouillée  * cicatrisation lente 

· infection des organes génitaux  *picotements aux doigts ou aux pieds 

· changement de caractère 

Il est à noter que, parfois, les symptômes ne sont pas apparents. Le diabète est une maladie 
grave. Il peut avoir un impact considérable sur la qualité de vie des personnes qui vivent avec cette maladie


Proverbes                 Proverbes               Proverbes
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Nobody listens until you say something wrong 
لن يصغي إليك أحدا حتى تقول شيئا خاطئا 
"Left to themselves, things tend to go from bad to worse." 
إذا تركت الأمور لنفسها ، فإنها ستتجه من سيء إلى أسوأ 
"Every solution breeds new problems." 
كل حل ينتج مشاكل جديدة 
"To succeed in politics, it is often necessary to rise above your principles." 
كي تنجح في السياسة .. فمن الضروري أن تدوس فوق مبادئك 
Smile . . . tomorrow will be worse. 
ابتسم الآن ... فغداً سوف يكون أسوأ 

who knows more and more about less and less until he knows absolutely everything about nothing. 
الخبير هو الذي يعرف أكثر وأكثر عن أشياء أدق وأدق.... حتى يصل إلى أن يعرف كل شيء عن .. لاشيء 
All great discoveries are made by mistake. 
كل المخترعات العظيمة .. اكتشفت بالخطأ 
New systems generate new problems. 
الأنظمة الجديدة ينتج منها أخطاء جديدة 
. Brains x Beauty x Availability = Constant.
المخ x الجمال x التوفر = رقم ثابت 

Love is a matter of chemistry 
الحب ضرب من .. الكيمياء 
Never argue with a women when she's tired -- or rested. 
لاتناقش امرأة .. عندما تكون متعبة .. ولا عندما تكون مرتاحة 
There is no difference between a wise man and a fool when they fall in love. 
لافرق بين رجل حكيم وأحمق عندما يقعون في الحب 


The History doesn't repeat but the historians repeat themselves........!!!! 
التاريخ لا يتكرر ولكن المؤرخين يكررون أنفسهم. 



عالم النحل العجيب :
"قال تعالى ( وأوحى ربك إلى النحل أن اتخذي من الجبال بيوتا ومن الشجر ومما يعرشون ، ثم كلي من كل الثمرات فاسلكي سبل ربك ذللا يخرج من بطونها شراب مخـتلف ألوانه فيه شفاء للناس إن في ذلك لآية لقوم يتفكرون) ( سورة النحل : آية 68 - 69)
أفراد خلية النحل: 
تتألف أفراد مملكة النحل من الملكة – الشغالة – الذكر
الملكة : وهي أم الطائفة تتمتع بحجم كبير تعيش من 2-5 سنوات رغم 
أن الملكة هي أهم فرد في مجتمع النحل ، إلا أنها لا تحكم خلية النحل 
على الإطلاق ، غير أنها تنتج هرمونات تحدد مخـتلف نواحي سلوك النحل . 
أما عمل الملكة الحقيقي فهو إنتاج البويضات ، فالملكة هي الأنثى الوحيدة المكتملة جنسيا، أما العاملات فلم تكتمل الأعضاء الجنسية لديهن . ولا تقوم الملكة برعاية أبنائها ، ولكنها تعتمد على العاملات اللاتي يحضن صغار النحل ويطعمهن الطعام . 
إذن من يحكم خلية النحل ؟ إنهن العاملات أنفسهن . فهن اللواتي يقررن متى وأين يجمعن رحيق الأزهار . وهن اللاتي يقررن متي تستبدل ملكتهن، وهن اللاتي يحددن متى يهاجرن في حشد كبير لتشكيل خلية جديدة، فلا خلاف بين العاملات ولا صراع.
الشغالة: 

وهي أنثى جهازها التناسلي
 غير متكامل وتتمتع بأجزاء
0000فم طويلة لجمع الرحيق وأرجل خلفية لجمع حبوب اللقاح عدده حسب قوة الطائفة من (15000-50000) شغالة يرقتها تتغذى على الغذاء الملكي لمدة ثلاث أيام وبعدها على خبز النحل الذي هو عبارة عن العسل مخلوط بحبوب اللقاح دورة حياتها (21) يوما وتعيش من (1.5-5)أشهر وتملك آلة لسع تدافع عن طائفتها بحياتها بعد اللسع نظراً للآلة المسننة التي تملكها أما على جسم الشغالة يوجد مجموعة من الغدد المفرزة تساعدها هذه الغدد فرز المادة السمية بعد اللسع وفرز الغذاء اللازم للحضنة وفرز أنزيم يحول السكريات الثنائية إلى سكريات أحادية وفرز رائحة خاصة بكل الطائفة للتمييز أفراد طائفتها وعدم دخول نحل غريب إلى الطائفة ومن أهم واجباتها :

داخل الخلية:


إفراز الشمع وبناء القرص الشمعي (الشغالات حديثة العمر)وتغذية اليرقات بالغذاء الملكي من غددها البلعومية حراسة الخلية أيضاً إنضاج الرحيق تدفئة الطائفة ......

خارج الخلية: استكشاف مصادر الرحيق وحبوب اللقاح والبربوليس والماء و....

الذكر: 
ليس له آلة لسع أجزاء فمه قصيرة ليس له سوى وظيفة واحدة هي تلقيح الملكة
 لذا يجب أن يكون قوياً خصباً لإنتاج ملكات ملقحة خصبة
مشاهد من الزفاف الملكي :
وأول ما تقوم به الملكة الجديدة ضمن استعدادها لرحلة الزفاف ، 
وهو قتل منافساتها من الملكات . وإذا تصادف أن خرجت ملكتان
 في آن واحد ، فإنه يحدث بينهما نزال ينتهي بموت إحداهما .

وبعد أسبوع من الاستعداد والتجهيز ، تبدأ مراسم الزفاف الملكي . فتغادر الملكة الخلية وتحلق فوقها من جهات عديدة ، كي لا تخطئ طريق الرجوع بعد الانتهاء من عملية التلقيح . ثم تقوم ببث عطرها الملكي الجذاب المثير  وترسل أنغامها الرنانة المغرية .

ويبدأ الطيران ، وتلحق بها الذكور بعزيمة ونشاط . وكلما أوشك أحدهم على اللحاق بها، زادت سرعتها وارتفعت في الفضاء .

ويتساقط بعض الذكور واحدا تلو الآخر حين يعجزون عن اللحاق بها . ولا يبقى معها إلا قلة من الذكور . وهنا تنطلق بأقصى سرعة تستطيعها ، وترتفع لأعلى مسافة يمكنها بلوغها . ويظفر بها أقواها بنية ، وأجلدها على تحمل المشاق . ويتم تلقيحها وتنتهي مراسم الزفاف الملكي بعد 15 - 35 دقيقة من بدئها .

وتعود الملكة العروس جارة خلفها تركة عريسها الفقيد ، الدالة على نجاح الزفاف . إذ ينفصل عضو التذكير ، ومعه جزء من أحشاء الذكر المسكين فور الانتهاء من التلقيح . وينـزف ذكر النحل المسكين حتى الموت . بينما تبادر الوصيفات إلى تنظيف الملكة مما علق بها ، وتعم الفرحة أرجاء المملكة ، وتبدأ العاملات بتجهيز عيون شمعية جديدة استعدادا لوضع البويضات فيها . ويقدر العلماء أن الملكة تضع حوالي 200 - 250 ألف بويضة في الموسم الواحد ، وتترك وراءها قرابة مليون بويضة قبل أن تخطفها يد المنون .

¨ ما الحكمة من هذه الرحلة الخطرة التي تقوم بها الملكة ؟ ولماذا يستلزم الزفاف وجود مائتي ذكر ؟

والحقيقة أن أحد الذكور المائتين سيكون أبا لجميع نحل الخلية التي ستظهر خلال سنوات أربع أو خمس قادمة. فلو كان الذكر ضعيفا أو ذا صفات وراثية غير جيدة ، لأدى ذلك لانقراض المملكة خلال شهورها الأولى
((صنع الله الذي أتقن كل شيء )) ( النمل: آية 88 )


الدلفين ذلك الحيوان اللطيف:
حوت صغير له أسنان. والدَّلافين مثل كل الحيتان، ثدييات وليست أسماكًا. وتُغَذّي الثدييات صغارها ـ بعكس الأسماك ـ باللبن الناتج من جسم الأم. وأيضا بعكس الأسماك، فإن للدّلفين رئة، وهي ذات دم حار؛ أي أن درجة حرارة جسمها تبقى دائمًا ثابتة، بغض النظر عن درجة الحرارة المحيطة بها. ويعتقد كثير من العلماء أن الدَّلافين من أكثر الحيوانات ذكاءً كقرود الشَّمبانزي والكلاب. تكوّن الدَّلافين والحيتان مجموعة من الثدييَّات المسمّاة الحيتانيات. وتبحث هذه المقالة في الدلافين البحريّة. يعيش معظم أنواع الدلافين البحرية في المياه المالحة فقط. وبإمكان هذه الحيوانات أن توجد في كل المحيطات تقريبًا. ويبقى كثير من الأنواع قريبًا من اليابسة معظم حياته، ولكن بعض الدلافين البحرية تعيش في عرض البحر. وتعيش فصيلة أخرى من مجموعة الحيتان، تسمى دلافين النهر، في المياه العذبة أو قليلة الملوحة. وتشير كلمة دلفين أيضًا إلى سمكة كبيرة تُصادُ على سبيل الرياضة.
  أنواع الدلافين :
الدلافين قنينية الأنف. هي أكثر الأنواع شهرة وانتشاراً، ويعطي الخطم القصير لهذه الدلافين تعبيرًا يشبه الابتسامة. ومعظم الدلافين التي تقوم بالاستعراض في حدائق التسلية والأحواض المائية وحدائق الحيوانات من نوع الدلافين قنينية الأنف. ويصل طول أفراد هذا النوع إلى 4,5م ووزنها إلى 200كجم. ولونها رماديٌّ ولكن ظهورها أكثر قتامة من بطونها.
والدلافين قنينية الأنف معروفة تمامًا بصداقتها الحميمة للإنسان، وكثيرًا ما تسبح بجانب السفن. ويبدو أنها أيضًا تتأقلم جيدًا مع حياة الأسْر، ولكن بعض محبي الحيوان يشك في هذه الحقيقة.

تعيش هذه الدلافين في المياه الدافئة أو المدارية. ويبقى معظمها بعيدا عن اليابسة بحوالي 150كم. ويعيش كثير منها في الخلجان والمداخل المحمية، حيث تكون المياه ضحلة وتتجول شمالاً حتى اليابان والنرويج، وجنوبًا حتى الأرجنتين ونيوزيلندا وجنوب إفريقيا.

الدلافين العاديَّة. لها ملامح مميزة عديدة، فعلى سبيل المثال يوجد شريطٌ قاتم حول عينيها، يمتد إلى نهاية خطمها الطويل الضيق. للدلافين العادية أيضًا ظهور سوداء وجوانب سفلية بيضاء وخطوط رماديَّة واضحة وبُنَّيّة مصْفرَّة على جوانبها. وتنمو هذه الدلافين حتى يصل طولها إلى ما بين 2 و2,5م ووزنها يصل إلى نحو 75 كجم.

تعيش الدلافين العاديَّة في المياه الدافئة والمدارية، وكثيرًا ما تسبح على شكل قطعان كبيرة، وتُشاهد مرارًا في المحيط الواسع. وأحيانًا تلاحق الدلافين العادية السفن لكيلو مترات عدة، وأثناء قيامها بذلك ربما تقفز هذه الدلافين اللعوبة من الماء وتقوم بحركات رشيقة.

خنازير البحر العادية. من أصغر أنواع الدلافين، ونادرًا ما يتجاوز طول
 الواحد منها مترين، ووزنها يتراوح بين 45 و55كجم. وهذه الدلافين التي
 تسمى أحيانا خنازير الميناء، عادة ما تبحر منفردة أو على شكل مجموعات
 صغيرة. تتجنب خنازير البحر العادية الناس، وينقصها مزاح بعض الأنواع الأخرى من الدلافين ولهوها.
ولخنازير البحر العادية ظهور سوداء وجوانب سفلية بيضاء. ويعيش كثير منها في المياه الباردة للمحيط الأطلسي 
الشمالي وفي محيطات أخرى، ولكنها نادرًا ما تُرَى في المناطق الاستوائية. وتعوم أحيانًا بعض أفراد هذا النوع إلى أعلى الأنهار باحثة عن الطعام. وقد شوهدت في عدة أنهار رئيسية أوروبية بما فيها التايمز في إنجلترا والسين في فرنسا.
أجسام جميع الدلافين تشبه الطوربيد، وهذا ما يساعدها على التحرك في المياه بسرعة وبسهولة. ولها زوج من الأطراف الأمامية مجدافية الشكل تسمى الزعانف، ولكن لا توجد لديها أطراف خلفية. ولمعظم أنواع الدلافين أيضًا زعنفة ظهرية على ظهرها. وتساعد هذه الزعنفة الظهرية مع الزعنفتين الأماميتين، في المحافظة على اتزان الحيوان أثناء العوم. وتدفع الزعنفة الذيلية القوية المسماة فصّا الذَّنب الدلافين خلال الماء.

جلود الدلافين ناعمة ومطاطية. وتوجد طبقة من الدهن تُسَمَّى دهن الحوت تحت الجلد مباشرة. ويحفظ هذا الدهن الدلفين دافئًا، كما يخزن به الطعام. وهو أخف من الماء، وربما يساعد الدلافين على البقاء طافية.

وللدلافين رئات مثل بقية الثدييات الأخرى، وهذا مايفرض عليها الخروج إلى سطح الماء بانتظام لاستنشاق الهواء، وتفعل ذلك عادة مرة أو مرتين في الدقيقة. ويتنفس الدلفين من خلال فتحتي الأنف، ويوجد المنخر في أعلى رأسه. ويغلق الحيوان فتحة الأنف بوساطة عضلات قوية معظم الوقت أثناء وجوده تحت الماء.

للدلافين حاسَّة سمع قوية جدًا، فبإمكانها سماع مدى واسع من الأصوات منخفضة وعالية الطبقات، بما في ذلك كثير من الأصوات خارج مجال السمع الإنساني. وللدلافين أيضًا حاسَّة بصر جيدة، وللسطح الكلي لأجسامها حاسة لمس قوية. وتؤدي هذه الحواس وظائفها بكفاءة فوق سطح الماء.

للدلافين نظام طبيعي للموجات الصوتية يسمى تحديد موقع الصدى، يساعدها في تحديد موقع الأشياء تحت سطح الماء أثناء عومها.

حياة الدلافين :يتزاوج معظم الدلافين في الربيع وبداية الصيف. وخلال المغازلة تقوم الذكور بمداعبة الإناث وذلك بصدم رؤوسها وتشارك أيضًا في طقوس أخرى. وتستغرق فترة الحمل في معظم أنواع الدلافين من عشرة إلى اثني عشر شهرًا. وتلد الإناث دائمًا مولودًا واحدًا في المرة الواحدة يُسمَّى العجل وعادة تساعد واحدة أو أكثر من إناث الدلافين الأم أثناء الوضع.

تتصل الدلافين بعضها ببعض بوساطة سلاسل معقدة من الأصوات تسمى إخراج الأصوات الكلامية. وتُصْدِر الحيوانات هذه الأصوات من أكياس مليئة بالهواء متصلة بمناخيرها. ويشبه إخراج الأصوات الكلامية أصوات الطقطقة والصفير في تحديد الموقع باستخدام الصَّدى
الدلافين والناس: 
يعود الارتباط الحميم بين الدلافين والناس لآلاف السنين، فقد زين 
الإغريق العملات والآنية الفخارية والحوائط بصور الدلافين،
 فظهرت الحيوانات في الأساطير الإغريقية والرومانية. وعَدَّ الإغريق الدلفين العادي مقدسًا ورمزًا لعبادة أبولّو. واعتبر البحارة لقرون عديدة أن وجود الدلافين قرب السفن علامة على رحلة طيبة سلسة. من ناحية أُخرى، يقتل الصيادون من عدة أقطار آلافًا من الدلافين سنويًا. وتوفر الدلافين اللحم الذي يأكله الناس والحيوانات الأليفة في هذه الأقطار، وقد استعمل الزيت المستخرج من أجسامها مخفِّفًا للاحتكاك.



لعبة كمبيوتر تعالج آلام الظهر المزمنة بالتدريبات: 
توصل باحثون في جامعة فيينا للتقنية والتكنولوجيا إلى تقنية 
صحية جديدة ومتطورة لتحسين وسائل العلاج الخاصة بآلام 
الظهر والرقبة العادية منها والمزمنة أيضاً، من خلال جهاز
 يعمل بآلية خاصة صمم خصيصاً لهذا الغرض، إلى جانب
 تقديم كتيبات إرشادية ومشورات صحية وملاحظات دقيقة تقدم 
للمريض تتعلق بحركاته، ويأتي ذلك في إطار المشروع البحثي التابع للاتحاد الأوروبي، نقلاً عن صحيفة "دي بريسى" النمساوية.
ألعاب لتخفيف الآلام
قد يبدو للجميع من الوهلة الأولى أنه شيء وهمي، فكثير من الناس يعرفون جيداً الآثار السلبية والضارة الناتجة عن الجلوس أمام الكمبيوتر لفترة قد تدوم ساعات وساعات، وما يترتب عليه مع مرور الوقت من معاناة نتيجة آلام مبرحة، لا سيما في الظهر والرقبة. فكيف إذن تسير ألعاب الكمبيوتر وتعمل على تسكين الآلام في خطين متوازيين؟ 
هذا ما كشفت عنه جامعة فيينا للتقنية والتكنولوجيا، حيث قدمت نظاماً مستحدثاً يستند في فكرته على ألعاب الكمبيوتر الافتراضية، وتم تشغيله في "مركز إعادة التأهيل" في "إنشيدة" بهولندا، ومن شأنه علاج آلام الظهر بشكل عام، لا سيما المزمن منها.
والفكرة مستوحاه كلياً من التجارب السينمائية وصناعة الأفلام في هوليوود، وهي تنطوي على حركات جسدية بشرية بواسطة كاميرا صممت خصيصاً لهذا الغرض وتحويلها إلى حركات ذات طابع كمبيوتري. 
ويعتبر هذا أساس العديد من الخدع السينمائية في الأفلام والرسوم المتحركة، وقد استخدم "هانز كوفمان" رئيس فريق العمل البحثي والمشرف على "مجموعة الواقع الافتراضي" في معهد البرمجيات وتكنولوجيا النظم التفاعلية التابع لجامعة فيينا هذه التكنولوجيا والمعروفة باسم "رصد الحركة"، وقاموا بتطويرها لتوجيهها ضمن طرق العلاج الحديثة ومداواة الآلام المزمنة.
وتعتبر المرأة الأكثر تعرضاً لآلام الظهر والرقبة، فهناك70 في المائة من المرضى المصابين بآلام مزمنة من النساء، نتيجة ما تتكبده المرأة من ضغوطات يومية. 
ومع مرور الأيام تتفاقم المشكلة وتتحول من مجرد آلام عادية إلى مزمنة، وعلى الرغم من ذلك فهناك بعض الحالات ليست خطيرة أو تستدعي تدخلاً جراحياً، وكثير منها ينتهي الأمر بأخذ وصفات طبية ومسكنات لتخفيف هذه الآلام، لكنها تظل موجودة وتأتي بين الحين والآخر.
وتعتبر عملية ارتخاء العضلات وتخفيف توترها لدى المرضى المصابين بالآلام المزمنة في حد ذاتها عامل جوهري في نجاح العلاج. 
ويكافأ المريض في حالة استجابته للتدريبات العلاجية بتقليل درجة صعوبة اللعبة باعتبارها حافزاً نفسياً على الاستمرار في العلاج.


احصل على سرعة النت القصوى مع Tcpip Patcher 


إسم البرنامج:

   Tcp ip Patcher          حجم البرنامج                 :0.2 MB

بيئة عمل البرنامج:
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تحميل البرنامج:

http://www.my-link.biz/l/56970



مخالب الخيانة 
كانت هناك سفينة الوفاء تطفو فوق بحر الزمان ربانها الأب سامي ، شراعها الأم ليلى و محركها جوهر حياتهما هيثم ..... على لسانهم شعار الإخلاص و في عيونهم خريطة الحب و الأمان ، هم صورة العائلة المتحدة تفننت الحياة في رسمها فأتقنت السعادة تلوينها لكن القدر الخائن المفترس غار من جمالها فشاء بمخالبه تشويهها و في فخه اللعين اصطيادها  ، اختارت مشيئته القاسية أن تلتهم الأب سامي ليترك الأم ليلى و هيثم فريستان معلقتان في أنيابه .

فهاهي ذي سفينة الوفاء تغرق بعد أن رحل ربانه و ها هو ذا الزمان يضربها بعصاه المؤلمة حتى اضطر هيثم إلى السفر بعيدا بحثا عن العمل بعد أن قهرته الظروف القاسية و أجبرته على ترك مقاعد الدراسة و لم يقطف من حديقة عمره سوى سبعة عشر زهرة ذابلة 
مر .... عام .... عامين... تذبذبت مراسلاته لأمه ليتركها وحيدة فوق غصن شجرة تطفو فوق بحر مأساتها فتارة تأتي موجة ألامها لتغرقها  و ينقذ أملها ثانية ، تركها نائمة على فراش الشوك تركها عرضة لوحشية الغدر ... لكن حب الأم أقوى من الريح التي تعصف أو الرعد الذي يبرق أو البحر الذي يزيد 
فعلى الرغم من إمتداد طول حبل الغياب .. و احتراق لهب شمعة الاشتياق شوق الأم لابنها الذي خلعها من حقيبة ذكرياته ، انتزعها من حديقة قلبه الجرداء مزق صفحة الماضي فرحل بعيدا عن الأنظار 
شوق جعلها تخرج إلى الشوارع سائلة لافتات الطرقات ، تبحث و كأنها تبحث عن إبرة في كومة قش مرتدية ثوب الألم مصابة بجروح التعاسة راوية ظمأها من ينبوع عينيها مشبعة جوعها من أرض معناتها ، أخيرا و بعدما تمكن منها تعب البحث وصلت إلى العنوان الذي دلت عليه ، يبدو أن أهله من طبقة الأغنياء كانت مترددة في طرق بابه إلى أن لمحت فلذة كبدها ينزل من سيارته فركضت إليه ركضة الشوق و ضمته إلى صدرها ضمّة حب متجاهلة بحر الألام الذي غرقت فيه اشتعلت شمعة الأمل من جديد في قلبها و انبثقت الفرحة من عينيها فلونت خديها الشاحبتين و زينت البسمة شفتيها الذابلتين أمّا هو فلم يبادلها محبة اللقاء و شعور الاشتياق بل نظر إليها نظرة شؤم وإزدراء ثم طلب منها ركوب سيارته و أخذها ، و عندما وصل أمرها بالنزول فوجدت أمامها دار العجزة 
حينها رسمت التجاعيد صورة اليأس في وجهها و بلعت جرعة 
السم بفمها فتذوقت حرارتها بلسانها فمات الإحساس في نفسها
 و قالت : ألهذه الدرجة غرك المال ؟غسل دماغك فمح كل
 ذكرياتك، أنزل ستار الكره و الحقد فغطى قلبك قضى على
 ضميرك و إحساسك لم أكن أدرك أن حبي الأمومي سيكون جريمة ثم وقعت على الأرض رحلت دافنة ألامها في صدرها و جروحها في قلبها سقت زهرة وداع بدم عينيها ، فقد كان إبنها باب أملها الوحيد لكنه خذلها فبعدما طعن أمه بخنجر الغدر ، ذبح نفسه بسيف النّدم بدأ ينادي أمي استيقضي سامحيني أرجوك ... ثم رفع رأسه فرأى حشدا من الناس مجتمع حوله أخذ ينظر إليهم ضاحكا بقوة ثم ينظر إلى أمه باكيا بشدة فيصرخ قائلا أنا قتلت أمي برصاصة أخلاقي جرحتها بلسان قاس أتيت بها إلى هنا بضمير خائن أنا السبب في موتها ثم ذهب يجري وسط الطرقات يبكي يصرخ ثم يضحك .....
فقد حكمت عليه محكمة العدل للحياة بالسجن في قفص الجنون إلى الأبد فهاهي ذي الشوارع تضمه إلى حضنها و هاهو ذا الدهر يصفعه بقسوة .... و بصمات الأيام ستبقى شاهدة و عازمة على أن يدفع الثمن غاليا لأنه سيشرب من نفس كأس السم الذي إرتوت منه أمه .

                                                             

آخر الأخبار الرياضية:
الجزائري جبور باق مع أولمبياكوس حتى 2013 


مدد المهاجم الجزائري الدولي رفيق جبور عقده مع فريق أولمبياكوس بطل الدوري
 اليوناني لكرة القدم حتى عام 2013. وسيحصل اللعب على راتب سنوي يصل 
إلى مليون يورو ر حسب العقد الجديد. 
يوفنتوس يخوض مباراة ودية في غروزني مقابل مليون يورو

أعرب فريق يوفنتوس الإيطالي عن استعداده لخوض مباراة ودية بكرة
 القدم مع الفريق الروسي تيريك بمناسبة افتتاح ملعب جديد في مدينة
 غروزني عاصمة الشيشان في الـ 11 من شهر مايو/أيار المقبل، وذلك 
حسب موقع "bobsoccer.ru" الرياضي.
الملاكمة في غزة.. داخل دائرة الضوء من جديد


عادت مياه رياضة الملاكمة في غزة إلى مجاريها.. بعد أن قطعت لفترة
 طويلة بسبب الحصار الاسرائيلي من جهة والانقسامات
 الحزبية من جهة أخرى. 


خضيرة يغيب عن الملاعب حتى نهاية الموسم


افتقد فريق ريال مدريد الإسباني لجهود لاعبه الألماني الدولي سامي 
خضيرة حتى نهاية الموسم، وذلك بسبب إصابة تعرض لها في المباراة
 النهائية لمسابقة كأس إسبانيا لكرة القدم. ريال مدريد يعرض نسخة
 بديلة لكأس إسبانيا في خزائنه

وضع فريق ريال مدريد نسخة بديلة لكأس إسبانيا لكرة القدم، لعرضها
 في خزائنه في ملعب "سانتياغو برنابيو" بدلاً من الأصلية التي تضرر
ت أثناء احتفال الفريق بتتويجه بلقب المسابقة يوم الأربعاء 20 أبريل/
نيسان إثر تغلبه على غريمه التقليدي برشلونة بهدف مقابل لاشيء بعد
 التمديد في المباراة النهائية. 


رونالدو يقود ريال مدريد إلى التتويج بكأس إسبانيا  
أحرز فريق ريال مدريد لقب كأس إسبانيا لكرة القدم، إثر فوزه على 
غريمه التقليدي برشلونة بهدف مقابل لاشيء بعد التمديد في المباراة 
النهائية "الكلاسيكو" التي أقيمت بينهما يوم الأربعاء 20 أبريل/نيسان
 على ملعب "Estadio Mestalla" بمدينة فالنسيا.


المرأة و الرياضة :
تحتاج المرأة للرياضة بنفس الدرجة التي يحتاجها الرجل تماماَ ، فجسمها يتكون من عضلات ومفاصل وأربطة وقلب خلقت كلها لتعمل وتتحرك ، وخروج المرأة للعمل وانخراطها في التعليم يوجبان عليها أن تحافظ علي وزنها وقوامها وصحتها  
والحياة العصرية التي تعيشها المرأة حالياَ دون أن تبذل أي جهد بدني يجعلها عرضة للمرض والترهل والسمنة المفرطة ومن ثم تبدأ المشاكل الصحية ، يعقبها مشاكل نفسية تؤدي إلي مشاكل اجتماعية تؤدي إلي انهيار الحياة الزوجية أو تفككها  مع أن الحل بسيط وهو أن تعتني المرأة بممارسة الرياضة قبل وأثناء الحمل فيقوي بدنها وتحافظ علي ترابط أسرتها  وتشجيع الإناث علي مزاولة الرياضة واجب وطني ، فهن اللائي ينجبن الأجيال الجديدة وفي ذلك يقول الله تعالي في سورة النساء( ويصوركم في الأرحام ) أي أنّ التكوين الأساسي لأي شخص يبدأ من الرحم ، فإذا كانت هذه الأرحام ضعيفة فإن ذلك سيؤثر علي إنتاج الأجيال القوية القادرة 
فالمرأة في عصور الإسلام كانت تخرج للقتال وتركب الخيل وتسابق الرجال ، وفي السيرة النبوية أن الرسول صلي الله عليه وسلم كان يتسابق مع السيدة عائشة ذات مرة فسبقته ثم تسابقا بعد فترة من الزمن فسبقها وقال عليه السلام : هذه بتلك يا عائشة لقد امتلأت لحماَ وشحماَ 
وهذا دليل علي أن قدرتها وسرعتها قد تأخرت عندما زاد وزنها و أصابتها السمنة 
ومن المعلوم في السيرة النبوية أيضاَ أن * أسماء بنت أبي بكر * رضي الله عنهما ، وهي التي عرفت بذات النطاقين ، حيث كانت تحمل النوي من بساتين الزبير إلي علف حيواناته ، وكانت تقوم علي خيله ، وسياسة الخيل لايقوم بها إلا أصحاب المروءة والشهامة فلو كانت مثل هذه الأعمال تتنافي مع طبيعة المرأة لما أذن بها النبي صلي الله عليه وسلم  

ونسيبة بنت كعب رضي الله عنها عندما خرجت يوم غزوة أحد لتسقي المحاربين ، وإذا بالمشركين يداهمون المسلمين ، فأسرعت ترمي عن رسول الله صلي الله عليه وسلم بالنبال وتصيبها الجروح ، ثم تمضي الأيام وتشارك في واقعة اليمامة ، فتصاب باثني عشر جرحاَ ، وتنجو بعد قتال مرير ضد المشركين ، فهل كان لها أن تفعل ذلك لولا أنها أعدت للقيام بذلك وقت السلم  
وموقف وشجاعة خولة بنت الأزور أيام معركة اليرموك وهي تطارد شجعان الروم حتي سقط سيفها فقاتلت بعصي الخيمة وفكت أسر المسلمين  
والخنساء يوم القادسية وغيرهن من نساء المسلمات ، فهل منعهن رسول الله صلي الله عليه وسلم من المشاركة في القتال ، ولو كان ذلك من الأمور التي لم يشرعها الإسلام لمنعهن عليه السلام ، ولكنه أقر ذلك وباركه ، وهي أمور لاتأتي إلا بالإعداد وقت السلم لاكتساب المقدرة علي الحركة إن الجهد الذي تبذله المراة أثناء وضع الجنين يفوق كل تصور ، ويحتاج إلي قوة بدنية ونفسية عالية - لذا يجب علي المرأة أن تعد نفسها لذلك ، وكلما كان الاستعداد مبكراَ كلما كان الأمر أهون وهناك اختلافات فسيولوجية بين الرجل والمرأة بلا شك ، حيث أن كمية الدم عند المرأة أقل منها عند الرجل الذي في نفس حجمها وعمرها وكذلك حجم التنفس واستهلاك الأوكسجين ، ويرجع ذلك إلي أن حجم العضلات عندها أقل- لذا فإن حجم الدم والأوكسجين لديها 
وإن كان أقل إلا أنه يكون مناسباَ لحجم جسمها وعضلاتها، ومن ثم فإن قدرتها علي مزاولة الرياضة لا تتأثر بهذه الفروق الفسيولوجية والتدريب يلغي أو يقرب هذه الفروق 


شدي عليك لباس التقوى 

بالحمد أبدأ كل شيء أكتب وصلاة ربي لنبي تطيب

تلكم فتاة زانها الرحمان في خَلْقٍ و في خُلُقٍ فنعم المكسب

ولدت على الإسلام  أغلال فطرة و ترعرعت في أهلها تتأدب

لكن كما قال الذين تقدموا فمن صاحب الأخيار فبهم ينسب

من جاور الحداد راح بريحه ومن جاور الحرباء حتما سيجرب

ضاقت لهن بزيها في حلة مستورة و لغيرها تتجنب

قالوا لها آجميلة و تعذب  بتحجب و تنقب و تشيب

قالوا لها إنّ الحجاب  لجمالك الفتان ظلم ينهب

كم للزواج تعطلت من فعله  متحجبات حسنهن يعجّب

قالوا لها هيا قفي ندا له  إنّ الحجاب مدمر و مخرب

ما أنت إلا للرجال بضاعة  معروضة جسدا ألمن يرغب

لا تسمع لأبيك إن يوما قسا  في أمرك بتحجب بئس الأب

أو لأمك خطرت لها أن ترتدي أو حاولت نصحا فهذه عقرب

أو إخوة أو صحبة إن حاولوا  تركيعك حسدا فكوني الأصلب

نحن اللواتي يرتضي لك نصحا  تلك الشهيرات اللواتي تخطب

و مسلسلات الترك و المكسيك أصدق قصة تحكي لنا من جربوا

و إذا بقيت على الحجاب مصرّة فلفارس الأحلام عنك سيذهب

فارمي قماش النحس ثم تحمري و تحرقسي  ثم البسي ما يجذب

و ستحصلين عليه مثل مهند  و سيرضيك بعينه ويقرب

هيا ابدئي و تحضري و تمدني  و دعي مقالة مخطئين تعصبوا

و تمثلي قول المشاهر الذين  في قولهم متعٌ و لم يتصلبوا

ذي عجرم هيفاء نوال أو منى  و تعلمي منهن كيف تحضروا

قالوا لها  : لكنها قبلت به  و بأرخس الأثمان بئس المكسب
وضعت روائح في جميع فجاجها و الثوب شفاف كماء يسكب
وتعدّدت ألوان بشرتها كما  تعددت الأفعى بجلدها

أرخت ضفائرها كمثل عنقود   من نخله و التمر قمل يرطب
و حذائها كالرمح قدّامها لو ضربت جدارا يثقب يعلوا على سطح التراب مسافة
في ضعف قامتها  و صوته قبقب

مالت بنظرتها إلى من حولها  فاصدها ذئب لئيم أجرب

فتمايلت في نشوة مخدوعة تبسم الذئب القبيح و عوا

ضحك فقرب فالكلام فموعد ثم اللقاء ما بعده

يغري بحلو كلامه نبضاتها أحببتك لا أكذب

عشقي لك و محبتي لا تنتهي أنوي الحلال بك و لا أتلعب

في الليل لست أنام من شوقي لك جسمي نحيل من هواك و أتعب

رقمي خذيه و صورتي و حقيبتي و خذي فؤادي ليس يغلوا المطلب
و امشي معي و بلا حياء مثلما قيس و ليلى منهما نتدرب

و لأنه من موضة لا تخجلي  بل فافرحي أني لك المستصحب

عندي كذا و أبي كذا و أنا كذا سلب الفؤاد لها فكيف المهرب

ويقول هذا اللسان و قلبه فيه المكائد تبنى و تنصب

لو تبصرين أخيتي في وجهه لرأيته متكلما لك يعتب
و يبلغ النصح الوفي بقوله سيقول فاه لك مقالا يرعب

حتى إذا مل الفؤاد تعشقا أرمى بك لأذوق أخرى أطيب

هذه و هذه ثم هذه بعدها و إذا بلغت الرشد إني سأتزوج

و سأرتضي ليا زوجة تتحجب آه و آه هل سمعتي أخيّتي
هذه حقيقة فشدي عليك بحجابك بتعفف و ارمي بنعلك كل طرف يقرب
هل درة في قعر بحر غادرت صدفها أم أنها تتغيّب

لو كان يرضي أن تكوني زوجة لرأيته بالباب يخطب

و الله و الله لا يفعل إني صدوق ناصح لا أكذب

ليس التقدم في اللباس لوحده إن التقدم في العقول يحبب

ليس الجمال بموضة أو جبة  مطروزة أو في روائح تجذب

ماذا يفيد جمال وجه ناعم إن كان في العقل الخراب المخربُ


كل عام و أنت أحلى امرأة....
ياأيُّهَا المَخْلُوق الهَادِئ الحَنُونْ
يَاصَاحِبَ قَلْبٍ قُرْمَزِيٍ مَجْنَونْ

يَا أَمَلاً أَخْضَرًا وَ أَجْمَل عَيُون

يَا أَرَقَ مَخْلُوقٍ خَلَقَهُ الله

وَ حَفِظَهُ مِن شَرِ الظَُنُون

أَخُطُ لَك و أُهْدِيكِ ......

هذه السُطُور

وأُضَمِنُهَا كَلِمَاتٍ عَن السَعَادَة

...... و عَن السُرُور
و أُبْعِدُ عَنْهَا كُلَ الشُرُور
كُلَ الغُرُور ...........

و أُزَيِّنُهُا بِشَتَائِلِ مِنَ الوَرْدِ
....... و الزُهُور
وَ أَهْمِسُ لَكِ يَا غَالِيَتِي

بِأَحْلَى الكَلِمَات

و أُرَدِدُهَا بِأَعْذَب النَغَمَاتْ

وأَبْعَثُ لَكِ مَعَ كُلِ الفَرَاشَات

أجْمَلْ التَهَانِي .....

وكل عام و أنت أحلى امرأة


اضحك مع ياقوتة  :

* واحـد أحـول حـس بالـبـرد وهـو نائم ... قـام وغـطـى أخـوه

* قروي راح الحج وسكن في مخيم النساء......لماذا ؟  يحج عن أمه

* واحد كسول ....جداً راح للحلاق وجلس على الكرسي منزل رأسه .....قال له الحلاق ...شعر ولا ضقن ...قال الكسول ضقن ...قال له الحلاق ارفع راسك.... قال الكسول لا خليه شعر
* واحد أحول أمه ماتت دفن أبوه

* واحد غبي فتح محل غاز فجر أنبوبتين دعاية إلي المحل 
* محشش يسأل صديقه:أخبار الوالد ؟؟
وفجأة تذكر أن أبو صديقه متوقي جاء يرقع  قال :للحين بنفس القبر. .
* مفتش دخل على الصف فكان المدرس يريد أن ينام فلما رأى المفتش قال للطلاب: وهكذا كان ينام عمر.


حوار مع السعادة: 

قيل للسعادة : أين تسكنين ..؟
قالت : في قلوب الراضين
قيل : فبم تتغذين ..؟
قالت : من قوة ايمانهم
قيل : فبم تدومين ..؟
قالت : بحسن تدبيرهم
قيل : فبم تستجلبين ..؟
قالت : أن تعلم النفس أن لن يصيبها إلا ماكتب الله لها 
قيل : وبم ترحلين ..؟
قالت : بالطمع بعد القناعة ؛وبالحرص بعد السماحه ؛ وبالهم بعد السعادة ؛ وبالشك بعد اليقين 
فاحرصوا على سعادتكم .....


عبارات خالدة :   
* الجاهل عدو نفسه فكيف يكون صديق غيره
* لا يخلو المرء من ودود يمدح وعدو يقدح
* دواء القلوب خمسه أشياء :
قراءة القران بالتدبر , قيام الليل ، التضرع عند السحر ، خلو البطن ، مجالسة الصالحين 
* تعلم من الزهرة البشاشة ومن الصقر القوه ومن الحمامة الوداعة ومن النحلة النظام ومن النملة العمل 
اعلم أن رزقك لن يأخذه غيرك 
إياك والذنوب فإنها مصدر الهموم والأحزان وسبب النكبات وباب المصائب
إن الشجرة المثمرة هي التي يهاجمها الناس 




نشط ذاكرتك بحل ألغاز خيرة :

1 ـ صلى الوتر بين المغرب و العشاء و صلاته صحيحة 

2 ــ جملة مفيدة مشهورة جدا تحتوي على 24 حرفا غير منقوط.. 

3 ــ رجل دخل على الآخر فألقى عليه السلام فلم يجز للمدخول عليه أن يرد عليه السلام و كلاهما مسلمان عاقلان بالغان ؟ 
4 ــ ما السؤال الذي يطرح عادة بين الناس و يجاب عليه دائما خطأ بكلمة نعم 
5 ــ رجل مسلم قادر عاقل بالغ صلى و لم يسجد في صلاته سجدة واحدة متعمدا و صحت صلاته و لم تأمره بالإعادة ؟

التسلية الممتازة : 
لعبة السودوكو 

تتألف هذه الشبكة من81 خانة موزعة في 9 مربعات متساوية املأ الخانات الفارغة بأرقام من 1 إلى 9 مراعيا عدم ظهور الرقم الواحد سوى مرة واحدة في الصفوف الأفقية و الصفوف العمودية و داخل كل مربع من المربعات التسعة 
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حل الألغاز :

1 ــ هو مسافر جمع بين المغرب و العشاء 

2 ــ لا إله إلا الله محمد رسول الله 

3 ــ المدخول عيله كان في صلاة و المصلي لي يجوز أن يتلفظ برد السلام 

4 ــ هل أنت نائم  ؟

5 ــ صلاة الجنازة ليس فيها ركوع و لا سجودا     
حل لعبة السدوكو
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المحتويات: * كلمة أستاذ

* تاريخ مدينة (الجزائر العاصمة ).

* فجر العلوم (ابن الهيثم).

* طريق النجاح

* دروب الصحة (أخطار الهاتف 

المحمول على الصحة )

* أسرار عبادة (الصوم)

* نوادر وعجائب

* قافلة نحو الخلود ( جميلة بوحيرد)

* القلم الأجنبي

* عالم الحيوان 
* كنوز التكنولوجيا
* قصة العدد (مخالب الخيانة)

* رياضة، رياضة، رياضة

* فضاء المواهب الشابة 

* ركن المرح.
:
مجلة الأمل للمواهب الشابة
العدد الثاني : أفريل 2011 ، تصدرها ثانوية بلحاج قاسم نور الدين (الشلف).

تحت إشراف الأستاذة: سناد فاطمة
أستاذة في مادة العلوم الإسلامية.


مقام الشهيد





جامع كتشاوة





البريد المركزي





المسجد الكبير





من إعداد :


عقروش حورية 





إعدادا:


كوبة عائشة





إعدادا : 


طيب خرافة جميلة 


قوادري الصامت خديجة 





اطلب العلم و لو في الصين





إعداد :


عقروش حورية





إعداد :


زدك إيمان





إعداد


دهلي فتيحة





  2





3





مولد الجزيرة 





صورة لجزء من الجزيرة





إعداد :


محمودي غنية





إعداد : نقاز إيمان  





الملكة تضع بيضها





الذكر بين الشغالات 





إعداد


 ثابت نادية








إعداد


دهلي فتيحة





إعداد :


بلباهي يقوتة








بقلم شقاليل سعاد





من إعداد : مزوار خالد 





بقلم عيشوش فاطمة الزهراء ( نسرين )





بقلم 


الأستاذة سناد فاطمة 





من إعداد: رحال عبد الهادي





من إعداد بلباهي ياقوتة 





من إعداد:


سلامة خيرة 





ميراث الأنبياء 


يعظم الشيء بعظم نفعه.والعلم الشرعي هو أنفع العلوم وأزكاها بل إن المتأمل في قوله عليه الصلاة والسلام«... إن الأنبياء لم يورثوا دينارا ولا درهما إنما ورثوا العلم، فمن أخذ به فقد أخذ بحظ وافر» وإمام العلماء معاذ بن جبل رضي الله عنه وأرضاه - له قول حسن يحسن الوقوف عنده


قال معاذ بن جبل رضي الله عنه: 


تعلموا العلم فإن تعليمه لله خشية، وطلبه عبادة، ومذاكرته تسبيح، والبحث عنه جهاد، وتعليمه لمن لا يعلمه صدقة، وبذله لأهله قربة، لأنه معالم الحلال والحرام، منار سبل أهل الجنة، وهو الأنس في الوحشة،والصاحب في الغربة، والمحدث في الخلوة، والدليل على السراء والضراء، والسلاح على الأعداء، والزين عند الأخلاء، يرفع الله به أقواما، فيجعلهم في الخير قادة وأئمة تقتص آثارهم، ويقتدى بأفعالهم، وينتهي إلى رأيهم، ترغب الملائكة في خدمتهم،وبأجنحتها تمسحهم، يستغفر لهم كل رطب ويابس، وحيتان البحر وهوامه، وسباع البر وأنعامه، لأن العلم حياة القلوب من الجهل، ومصابيح الأبصار من الظلم، يبلغ العبد بالعلم منازل الأخيار والدرجات العلى في الدنيا والآخرة، والتفكر فيه يعدل الصيام،ومدارسته تعدل القيام، به توصل الأرحام، وبه يعرف الحلال من الحرام، هو إمام العمل،والعمل تابعه، ويلهمه السعداء ويحرمه الأشقياء) .                                          











الأستاذة: فـاطمـة سنـاد
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المأوى











الشِّعْرُ لِي مَأْوَى


و القلَمَ خُطْوَتِي إِليهِ بعد التَعَبِ


أَوَي إِلَيه كُلمَا تضايقتُ


أو أحسست برودة الغضبِ


و الوزن بات مدفأتي


و قافيتي هي عرْشُ الطربِ


أما الفصاحة تفترشُ لساني


فقولي صدق ما زين بالكذبِ


و أما العلى صار إتجاهي


أصلوا إليه على سلم الأدبِ


طموحي الموعظة في سبع


فلا أتوه إثر حب اللقبِ








بقلم بلعز فاطمة أمال 





التلاميذ المشاركون في هذا العدد:�
�
الاسم واللقب�
القسم�
�
محمودي غنية �
3 أ ف 1�
�
بلباهي ياقوتة�
2 أ ل�
�
نقاز إيمان �
2أ ل�
�
زدك إيمان�
3ع ت2.�
�
بلعز فاطمة أمال �
3 أ ف 2�
�
شقاليل سعاد �
3 أ ف 2.�
�
كوبة عائشة �
3 أ ف 2.�
�
عقروش حورية �
3 أ ل�
�
قوادري الصامت خديجة�
2 تق�
�
طيب خرافة جميلة�
2 تق�
�
سلامة خيرة�
2 تق�
�
مزوار خالد �
2 أل �
�
رحال عبد الهادي�
2 أل �
�
دهلي فتيحة �
2 أل �
�
عيشوش فاطمة الزهراء�
2 أل �
�






�EMBED Word.Picture.8���








PAGE  
40

_1327045640

_1208276215.doc



